
 ・会場 7/26(土) 8/3(日) 練馬区立総合体育館

 

・7/26(土) 午前 審判勉強会  午後 小学生保護者の部１部

・8/3(日)  小学生保護者の部  ２部

・開場時間 ８時３０分

・受付時間  7/26(土) １３時３０分  試合開始 １４時００分（予定)

・開館前に、入り口でまとまって他の利用者の迷惑にならないようにお願いします。

・駐車場 総合体育館開催日は全日程とも体育館側ローラー側利用可

・貴重品の管理は各チームで責任を持ってお願いします。

・ゴミはお持ち帰りください。

・動画撮影を希望の方は、撮影許可証が必要ですので、本部までお申し出ください。

・喫煙は必ず下足に履き替えて、所定の場所にてマナー良くお願いします。

・【総合体育館】 更衣室は地下１階をご利用下さい。

  地下１階男子トイレ・更衣室も女性専用とさせていただいておりますのでご利用

  ください。トイレでの着替えはお控え下さい。

・会議室もご利用ください。

・観覧席利用については、お互いに譲り合ってのご利用をお願いします。

・お子様の管理はチームで責任を持ってお願いします。

※エントリー変更について

    １部 ２部共に試合当日受付時までとします。

※保険について

  本大会は１日保険に加入しております。万が一お怪我をされた場合は、当日必ず

本部までお知らせ下さい。その後の対処についてご説明致します。

・駐輪場は役員の誘導に従って行って下さい。

第７８回練馬区民スポーツ大会

諸注意事項お知らせ

【総務より】

                  8/3(日)　９時００分  試合開始　 ９時３０分



 

 ・競技規則

     本大会は、2025年度公益財団法人日本バレーボール協会９人制競技規則

     ならびに本大会の規定にて行います。

・試合方法

     １部 ２部共に、３セットマッチデュースありで行います。

・公式練習

     全試合合同３分で行います。(時間の都合で短縮の場合もあります）

・トス

     第1試合のみ記録席にて行います。２試合目以降は、自チームの前の試合の

     １セット終了後本部にて行いますので、キャプテンはご参集ください。

・練習ボール

     女性運営委員会で用意しますので、ご利用ください。

・審判 

     １部 ２部共に補助審判(記録・線審・点示・ボールキーパー)をお願いします。

・補助審判服装

     ［上］ ユニフォーム以外のもの

     ［下］ 長パンツ（ハーフパンツも可とします)

 

※その他 ご質問は本部までお願いします。

 

 

 

【競技より】


